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Sfaturi privind programarea
meniurilor zilnice

Mai jos, este redatd o propunere de calendar
Partea a 3-a culinar pe 14 zile:

SAPTAMANA 1 SAPTAMANA 2
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ADER 18.1.2: Metode de reducere a risipei
alimentare pe lantul agroalimentar, la
nivel national, in vederea prevenirii si
reducerii impactului socio-economic, pana
in anul 2030, proiect finantat de Ministerul

Agriculturii si Dezvoltarii Rurale. www.madr.ro

www.bioresurse.ro




Tn prepararea oricaror retete trebuie s& tii cont de
“cateva reguli ale succesului:

Cea mai apreciata mancare este cea
cu care te-ai obisnuit. Oricine prefera
mancarea ca acasa. lar copiii sunt cei
mai conservatori in materie de
surprize.

Fii creativ dar nu aventuros. Ajuta-te
de retetele oferite de profesionisti, dar
asculta si de experienta personala.

Cauta sa refolosesti resturile de
mancare cand acestea raman in
cantitati de sub 2 portii. Uneori e
suficient sa faci ajustari minimale
pentru a da un gust nou mancadrii tale.
Un ingredient aromat (usturoiul spre
exemplu) sau un aport de legume
suculente sau alte garnituri, pot face
diferenta.

Nu programa pizza sau tochitura daca
nu ai left-overs. Acestea au un gust
delicios cu carnea de a doua zi.

Sfaturi privind consumul alimentelor:

www.madr.ro

www.bioresurse.ro
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Pdinea in prag de invechire poate fi
transformata in pesmet, daca o macini
usor intr-o rasnita sau mojar. Daca o tai In
cuburi cu latura de cca 1 cm, o aromatizezi
cu foarte putin ulei si mirodeniile preferate

(usturoiul e adesea utilizat) si lasi la foc mic
0 in cuptor, urmdrind si amestecand din

cand in cand, obtii crutoane excelente

pentru supe. \/J

Laptele poate fi folosit si dupa acidifiere. El
devine lapte batut, sau prin fierbere devine
branza proaspata de vaci. Zerul obtinut poate

0 fi folosit la fiert mamadliga pentru bulz sau
poate fi folosit la ,dres”
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